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C O V E R  P H O T O
N A I N A  C A G I  D O I N G  A E V I

F I E L D  R E S E A R C H  



Associate Dean Research CMNHS 
Director Fiji Institute of Pacific
Health Research (FIPHR)

Dr Donald Wilson 

Welcome
Note

Dear Readers, 

What a year 2025 has been for us, we’ve had some highs and some lows but in the words
of Noel Coward - “The Show Must Go On”!

Key highlights for this month include;
the opportunity for FIPHR to come together for the 2025 Strategic Planning meeting 
staff being conferred PhDs 
study and networking opportunities 
partnership opportunities 

read about all this and more in this issue of INSIGHTS. 

As always, do remember to follow our Fiji Institute of Pacific Health Research page on
Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=61573882786738 and LinkedIn
https://www.linkedin.com/in/fiji-institute-of-pacific-health-research-fiphr-a034073a3/ for
news, events and research updates or let us know what you think we should highlight in
our next issue. 

Vinaka Vakalevu.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61573882786738
https://www.linkedin.com/in/fiji-institute-of-pacific-health-research-fiphr-a034073a3/


FIPHR sets plan
for Strategic

Direction 
E m p o w e r i n g  P a c i f i c  V o i c e s :  F I P H R ’ s
V i s i o n  f o r  a  H e a l t h i e r  F u t u r e

A t  t h e  F i j i  I n s t i t u t e  o f  P a c i f i c  H e a l t h
R e s e a r c h  ( F I P H R ) ,  w e  b e l i e v e  t h e  m o s t
e f f e c t i v e  s o l u t i o n s  f o r  t h e  P a c i f i c  a r e
t h o s e  b o r n  f r o m  w i t h i n  t h e  P a c i f i c .  O u r
m i s s i o n  i s  c e n t e r e d  o n  t h e  b e l i e f  t h a t
l o c a l  e x p e r t i s e  i s  o u r  g r e a t e s t  a s s e t .  B y
u p l i f t i n g  r e g i o n a l  r e s e a r c h e r s  a n d
d e v e l o p i n g  “ f i t - f o r - p u r p o s e ”  h e a l t h
r e s o u r c e s ,  w e  e n s u r e  t h a t  o u r  w o r k  i s  n o t
j u s t  c u l t u r a l l y  i n f o r m e d ,  b u t  s u s t a i n a b l y
i n t e g r a t e d  i n t o  o u r  c o m m u n i t i e s .  O u r
r o a d m a p  t o  b r i n g  t h i s  v i s i o n  t o  l i f e ,  i s
t h e  f o u n d a t i o n  o f  o u r  2 0 2 6  -  2 0 3 0
S t r a t e g i c  P l a n .  

T h i s  s t r a t e g y  i s  m e t i c u l o u s l y  a l i g n e d  w i t h
t h e  F i j i  N a t i o n a l  U n i v e r s i t y  ( F N U )
S t r a t e g i c  P l a n ,  t h e  C M N H S  A n n u a l  P l a n ,
a n d  t h e  U N  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t
G o a l s  ( S D G s ) .  B y  a n c h o r i n g  o u r  g o a l s  t o
N a t i o n a l  D e v e l o p m e n t  P l a n s ,  w e  e n s u r e
o u r  r e s e a r c h  t r a n s l a t e s  i n t o  p o l i c y  t h a t
a c t u a l l y  m o v e s  t h e  n e e d l e .  T a r g e t i n g
R e a l - W o r l d  C h a l l e n g e s ,  w e  a r e n ' t  j u s t
l o o k i n g  a t  d a t a ;  w e ’ r e  l o o k i n g  a t  l i v e s .
O u r  f o c u s  r e m a i n s  f i x e d  o n  t h e  m o s t
p r e s s i n g  h e a l t h  h u r d l e s  f a c i n g  o u r
p e o p l e ,  i n c l u d i n g :

N o n - C o m m u n i c a b l e  D i s e a s e s :  T a c k l i n g
t h e  o b e s i t y  e p i d e m i c  h e a d - o n .
H e a l t h  S e c u r i t y :  S t r e n g t h e n i n g
d e f e n s e s  a g a i n s t  i n f e c t i o u s  d i s e a s e s .
S y s t e m i c  R e f o r m :  A d v o c a t i n g  f o r
b e t t e r  f u n d i n g  a n d  t r a n s p a r e n t
g o v e r n a n c e  w i t h i n  o u r  h e a l t h  s y s t e m s .

T h r o u g h  a  p o w e r f u l  s y n e r g y  o f  n a t i o n a l
a n d  i n t e r n a t i o n a l  p a r t n e r s h i p s ,  F I P H R  i s
c o m m i t t e d  t o  b r i n g i n g  w o r l d - c l a s s
r e s e a r c h  e x c e l l e n c e  t o  o u r  s h o r e s —
d r i v e n  b y  t h e  P a c i f i c ,  f o r  t h e  P a c i f i c .
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E T H I C S  -  
A  P R I O R I T Y  F O R

R E S E A R C H  

INS IGHTS

T h e  M a p p i n g  a n d  S i t u a t i o n a l
A n a l y s i s  o f  R e s e a r c h  E t h i c s
C o m m i t t e e s  ( R E C s )  A c r o s s  t h e
2 1  P a c i f i c  I s l a n d  C o u n t r i e s
a n d  T e r r i t o r i e s  p r o j e c t  i s  a
W o r l d  H e a l t h  O r g a n i s a t i o n
( W H O )  r e g i o n a l  i n i t i a t i v e
a i m e d  a t  s t r e n g t h e n i n g
r e s e a r c h  e t h i c s  g o v e r n a n c e
a c r o s s  t h e  P a c i f i c .  W h i l e
P a c i f i c  I s l a n d  C o u n t r i e s  a n d
T e r r i t o r i e s  ( P I C T s )  h a v e  l o n g
p a r t i c i p a t e d  i n  h e a l t h
r e s e a r c h ,  t h e  c a p a c i t y  t o
p r o v i d e  e f f e c t i v e  e t h i c a l
o v e r s i g h t  v a r i e s  s i g n i f i c a n t l y
a c r o s s  t h e  r e g i o n .

M a n y  P I C T s  f a c e  c h a l l e n g e s  s u c h
a s  l i m i t e d  i n s t i t u t i o n a l  c a p a c i t y ,
u n d e r - r e s o u r c e d  R E C
s e c r e t a r i a t s ,  s h o r t a g e s  o f  t r a i n e d
c o m m i t t e e  m e m b e r s ,  a n d  t h e
a b s e n c e  o f  c l e a r  n a t i o n a l  p o l i c i e s
a n d  s t a n d a r d  o p e r a t i n g
p r o c e d u r e s .  T h e s e  g a p s
c o n t r i b u t e  t o  r e g i o n a l  i n e q u i t i e s
i n  r e s e a r c h  g o v e r n a n c e  a n d
i n c r e a s e  v u l n e r a b i l i t y  t o
e x t e r n a l l y  d r i v e n  r e s e a r c h
a g e n d a s . t r e n g t h e n i n g  R E C
s y s t e m s  i s  e s s e n t i a l  t o  p r o t e c t
r e s e a r c h  p a r t i c i p a n t s ,  u p h o l d
i n t e r n a t i o n a l  e t h i c a l  s t a n d a r d s ,
a n d  e n s u r e  r e s e a r c h  d e l i v e r s
m e a n i n g f u l  b e n e f i t s  t o  l o c a l
c o m m u n i t i e s .
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T h e  s t u d y  c o m b i n e s  a
c o m p r e h e n s i v e  d e s k t o p  r e v i e w  o f
r e s e a r c h  e t h i c s  g o v e r n a n c e
a c r o s s  a l l  2 1  P I C T s  a n d  i n - d e p t h
q u a l i t a t i v e  i n t e r v i e w s  i n  t h r e e
r e p r e s e n t a t i v e  c o u n t r i e s ,  P a p u a
N e w  G u i n e a ,  K i r i b a t i ,  a n d  T u v a l u ,
r e f l e c t i n g  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  R E C
m a t u r i t y  a n d  t h e  t h r e e  P a c i f i c
s u b r e g i o n s  ( M e l a n e s i a ,
M i c r o n e s i a ,  a n d  P o l y n e s i a ) .  T h i s
a p p r o a c h  e n s u r e s  b o t h  b r e a d t h
a n d  d e p t h ,  c a p t u r i n g  g o v e r n a n c e ,
t e c h n i c a l ,  a n d  o p e r a t i o n a l
r e a l i t i e s  a c r o s s  d i v e r s e  n a t i o n a l
c o n t e x t s .

T h e  r e s e a r c h  t e a m ,  M s  E t i v i n a
L o v o  a n d  M r  I n o k e  S i v a r o ,
u n d e r t o o k  i n - c o u n t r y  q u a l i t a t i v e
d a t a  c o l l e c t i o n  i n  K i r i b a t i  a n d
T u v a l u  ( l a t e  N o v e m b e r  a n d  e a r l y
D e c e m b e r  2 0 2 5 ) .  I n  K i r i b a t i ,
f o c u s  g r o u p  d i s c u s s i o n s  w e r e
c o n d u c t e d  i n  T a r a w a  w i t h  k e y
n a t i o n a l  s t a k e h o l d e r s  t o  m a p
e x i s t i n g  r e s e a r c h  g o v e r n a n c e
a r r a n g e m e n t s  a n d  e x a m i n e
p a t h w a y s  f o r  s t r e n g t h e n i n g  t h e
R e s e a r c h  E t h i c s  C o m m i t t e e  ( R E C )
u n d e r  t h e  K i r i b a t i  N a t i o n a l
R e s e a r c h  C o o r d i n a t i n g  C o m m i t t e e
( N R C C ) ,  h o u s e d  w i t h i n  t h e  O f f i c e
o f  t h e  P r e s i d e n t .  D i s c u s s i o n s
c e n t r e d  o n  R E C  m a n d a t e s ,
g o v e r n a n c e  s y s t e m s ,  c o m m i t t e e
m e m b e r s h i p ,  o p e r a t i o n a l
c h a l l e n g e s ,  a n d  c o u n t r y - s p e c i f i c
c a p a c i t y  n e e d s .
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C o m m u n i t y  m e m b e r s  d u r i n g  F P IC
p r e s e n t a t i o n   

S e n i o r  A s s i s t a n t  Ro ko  Tu i
L o m a i v i t i  -  M a i ke l i  p r e s e n t i n g  

I n  T u v a l u ,  w h e r e  a  f o r m a l  R e s e a r c h  E t h i c s  C o m m i t t e e  i s  n o t  y e t
e s t a b l i s h e d ,  a  r e s e a r c h  e t h i c s  m a p p i n g  e x e r c i s e  w a s
u n d e r t a k e n  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  t h e  O f f i c e  o f  t h e  P r i m e
M i n i s t e r  t h r o u g h  t h e  D e v e l o p m e n t  C o o r d i n a t i n g  C o m m i t t e e
( D C C ) .  T h i s  e n g a g e m e n t  f o c u s e d  o n  c l a r i f y i n g  t h e  m a n d a t e ,
g o v e r n a n c e  s t r u c t u r e ,  a n d  f o u n d a t i o n a l  r e q u i r e m e n t s
n e c e s s a r y  t o  s u p p o r t  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  a  n a t i o n a l  R e s e a r c h
E t h i c s  C o m m i t t e e  f o r  T u v a l u .  

F i n d i n g s  f r o m  t h i s  s t u d y  w i l l  g e n e r a t e  c r i t i c a l  e v i d e n c e  o n  R E C
g o v e r n a n c e ,  i n s t i t u t i o n a l  c a p a c i t y ,  a n d  g a p s  a c r o s s  t h e  P a c i f i c .
T h e  r e s u l t s  w i l l  i n f o r m  W H O ’ s  f u t u r e  n a t i o n a l  a n d  r e g i o n a l
c a p a c i t y - s t r e n g t h e n i n g  i n i t i a t i v e s ,  i n c l u d i n g  t a i l o r e d  t e c h n i c a l
s u p p o r t ,  t r a i n i n g  p r o g r a m m e s ,  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  r e g i o n a l
f r a m e w o r k s  a n d  g u i d e l i n e s  t o  s u p p o r t  r o b u s t  a n d  e q u i t a b l e
r e s e a r c h  e t h i c s  g o v e r n a n c e  a c r o s s  t h e  P a c i f i c .
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Ke l e r a  p r e s e n t i n g  a t  t h e  3 MT
C o m p e t i t i o n  

F I J I  P O S I T I O N E D  A S  G L O B A L  P L A N E TA R Y  H E A LT H
H U B  W I T H  L A U N C H  O F  O C E A N I A  P L A N E TA R Y

H E A LT H  F O R U M  W E B S I T E

T h e  O c e a n i a  P l a n e t a r y  H e a l t h
F o r u m  ( O P H F )  w e b s i t e
w w w . o c e a n i a p h f . c o m  w a s
o f f i c i a l l y  l a u n c h e d  b y  D r  B e r l i n
K a f o a  –  D i r e c t o r  P u b l i c  H e a l t h
D i v i s i o n  S P C  o n  3  D e c e m b e r ,
2 0 2 5 .  T h e  d i g i t a l  p l a t f o r m
m a r k s  a  c r i t i c a l  a n d  u n i f y i n g
s t e p  i n  a d d r e s s i n g  t h e  c o m p l e x
e n v i r o n m e n t a l  a n d  h u m a n
h e a l t h  c h a l l e n g e s  f a c i n g  t h e
P a c i f i c .  

T h i s  l a u n c h  r e i n f o r c e s  F i j i ’ s
g r o w i n g  g l o b a l  l e a d e r s h i p ,  a s
F i j i  i s  n o w  t h e  d e s i g n a t e d
G l o b a l
P l a n e t a r y  H e a l t h  H u b  f o r
O c e a n i a .  T h i s  p i v o t a l
r e c o g n i t i o n  f o l l o w s  t h e
e s t a b l i s h m e n t  o f  t h e  P a c i f i c
P l a n e t a r y  H e a l t h  R e s e a r c h
C e n t r e  ( P P H R C )  i n  F e b r u a r y
t h i s  y e a r ,  a  k e y  o u t c o m e  o f  t h e
i n a u g u r a l  O c e a n i a  P l a n e t a r y
H e a l t h  F o r u m  h e l d  a t  t h e
S h a n g r i - L a .  

P P H R C :  T h e  G l o b a l  H u b  f o r
O c e a n i a  
T h e  P P H R C ,  u n d e r  w h i c h
i m p o r t a n t  W I S H  a n d  R I S E
p r o j e c t s  o p e r a t e ,  w a s
r e c e n t l y  d e s i g n a t e d  b y  t h e
P l a n e t a r y  H e a l t h  A l l i a n c e
( P H A )  G l o b a l  a s  t h e  o f f i c i a l
P l a n e t a r y  H e a l t h  H u b  f o r
O c e a n i a .  T h i s  d e s i g n a t i o n
p l a c e s  F i j i  a t  t h e  e p i c e n t e r  o f
r e g i o n a l  e f f o r t s  t o  f o s t e r
r e s i l i e n t
f u t u r e s .  

T h e  r e s e a r c h  u n d e r  t h e
P P H R C  u t i l i z e s  a
c o m p r e h e n s i v e  P l a n e t a r y
H e a l t h  a p p r o a c h ,  l o o k i n g
b e y o n d  h u m a n  a n d  a n i m a l
h e a l t h  t o  i n c l u d e
e n v i r o n m e n t a l ,  e c o l o g i c a l
p e r s p e c t i v e s ,  b i o -  d i v e r s i t y ,
a n d  g o o d  g o v e r n a n c e  f o r
h e a l t h .  

L a u n c h  o f  t h e  O c e a n i a  P l a n e t a r y  H e a l t h  F o r u m
W e b s i t e

T h e  R I S E  p r o g r a m m e  e x t e n d s  i t s  w a r m  c o n g r a t u l a t i o n s  o n  t h e
o f f i c i a l  l a u n c h  o f  t h e  O c e a n i a  P l a n e t a r y  H e a l t h  F o r u m  W e b s i t e ,

a  s i g n i f i c a n t  d e v e l o p m e n t  i n  s t r e n g t h e n i n g  r e g i o n a l
c o o p e r a t i o n  o n  c l i m a t e ,  e n v i r o n m e n t ,  a n d  h u m a n  w e l l b e i n g

a c r o s s  O c e a n i a .

R I S E  w e l c o m e s  t h i s  p l a t f o r m  a s  a  t i m e l y  a n d  s t r a t e g i c  r e s o u r c e
f o r  c o n n e c t i n g  s c i e n c e ,  p o l i c y ,  a n d  c o m m u n i t y  k n o w l e d g e .  T h e

P a c i f i c  f a c e s  i n c r e a s i n g  p r e s s u r e s  f r o m  c l i m a t e  c h a n g e ,
e n v i r o n m e n t a l  d e g r a d a t i o n ,  a n d  g r o w i n g  v u l n e r a b i l i t i e s  i n
w a t e r ,  s a n i t a t i o n ,  a n d  l i v i n g  c o n d i t i o n s .  T h e s e  c h a l l e n g e s

d e m a n d  i n t e g r a t e d ,  r e s i l i e n t ,  a n d  c o m m u n i t y - d r i v e n  s o l u t i o n s
— p r i n c i p l e s  a t  t h e  c o r e  o f  R I S E ’ s  w o r k .

T h e  O c e a n i a  P l a n e t a r y  H e a l t h  F o r u m  W e b s i t e  p r o v i d e s  a  c e n t r a l
s p a c e  t o  h i g h l i g h t  e m e r g i n g  r e s e a r c h ,  s h a r e  i n n o v a t i o n ,  a n d

a m p l i f y  t h e  l i v e d  e x p e r i e n c e s  a n d  l e a d e r s h i p  o f  P a c i f i c
c o m m u n i t i e s .  R I S E  i s  e s p e c i a l l y  e n c o u r a g e d  b y  t h e  p l a t f o r m ’ s
c o m m i t m e n t  t o  e l e v a t i n g  I n d i g e n o u s  k n o w l e d g e  s y s t e m s  a n d
f o s t e r i n g  c o l l a b o r a t i o n  a c r o s s  g o v e r n m e n t s ,  a c a d e m i a ,  c i v i l

s o c i e t y ,  a n d  d e v e l o p m e n t  p a r t n e r s .

A s  t h e  R I S E  p r o g r a m m e  c o n t i n u e s  t o  w o r k  a l o n g s i d e  v u l n e r a b l e
s e t t l e m e n t s  t o  s t r e n g t h e n  c l i m a t e  a n d  e n v i r o n m e n t a l

r e s i l i e n c e ,  w e  l o o k  f o r w a r d  t o  c o n t r i b u t i n g  e v i d e n c e ,  s h a r i n g
i n s i g h t s ,  a n d  e n g a g i n g  a c t i v e l y  w i t h  t h e  F o r u m .  T o g e t h e r ,  w e

c a n  s u p p o r t  h e a l t h y  e c o s y s t e m s ,  s t r o n g e r  c o m m u n i t i e s ,  a n d  a
m o r e  r e s i l i e n t  O c e a n i a .

R I S E  c o n g r a t u l a t e s  a l l  p a r t n e r s  i n v o l v e d  i n  b r i n g i n g  t h i s
r e g i o n a l  i n i t i a t i v e  t o  l i f e  a n d  l o o k s  f o r w a r d  t o  c o n t i n u e d

p a r t n e r s h i p  i n  a d v a n c i n g  p l a n e t a r y  h e a l t h  a c r o s s  t h e  P a c i f i c .

I s o a  V a k a r e w a  |  
C o u n t r y  M a n a g e r  F i j i ,  R e v i t a l i s i n g  I n f o r m a l

S e t t l e m e n t s  i n  t h e i r  E n v i r o n m e n t s  ( R I S E )  

http://www.oceaniaphf.com/
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A  D i g i t a l  C a n o e  f o r  U n i f i e d  A c t i o n  
T h e  n e w  O P H F  w e b s i t e  w i l l  s e r v e  a s  t h e  c e n t r a l  h u b  f o r
r e s e a r c h e r s ,  p o l i c y m a k e r s ,  a n d  c o m m u n i t y  l e a d e r s  c o m m i t t e d
t o  h o l i s t i c  s u s t a i n a b i l i t y  a c r o s s  t h e  r e g i o n .  P l a n e t a r y  H e a l t h  -
t h e  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  h u m a n  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  a r e
i n t r i n s i c a l l y  l i n k e d  t o  t h e  h e a l t h  o f  t h e  p l a n e t  -  i s  e s p e c i a l l y
p e r t i n e n t  t o  t h e  P a c i f i c ,  w h i c h  i s  d i s p r o p o r t i o n a t e l y  v u l n e r a b l e
t o  c l i m a t e  c h a n g e ,  o c e a n  d e g r a d a t i o n ,  a n d  b i o d i v e r s i t y  l o s s .  

T h e  p l a t f o r m  p r o v i d e s  a  v i t a l  m e c h a n i s m  t o  s h a r e  p l a c e - b a s e d
k n o w l e d g e  a n d  a c c e l e r a t e  e f f e c t i v e ,  r e g i o n a l l y  a p p r o p r i a t e
s o l u t i o n s  t h a t  r e c o g n i z e  t h i s  p r o f o u n d  e c o l o g i c a l
i n t e r d e p e n d e n c e ,  w h i c h  d i r e c t l y  i m p a c t s  f o o d  s e c u r i t y ,  w a t e r
q u a l i t y ,  a n d  p u b l i c  h e a l t h
o u t c o m e s .  

T h e  s i t e  i s  s p e c i f i c a l l y  d e s i g n e d  t o :
A m p l i f y  t h e  v o i c e s  a n d  t r a d i t i o n a l  k n o w l e d g e  o f  I n d i g e n o u s
a n d  l o c a l  c o m m u n i t i e s ,  e n s u r i n g  i n i t i a t i v e s  a r e  g r o u n d e d  i n
c u l t u r a l  r e l e v a n c e .
F e a t u r e  n e w s ,  e v e n t s ,  a n d  u p d a t e s  o n  P l a n e t a r y  H e a l t h
i n i t i a t i v e s .
P r o g r e s s  a c t i o n  i t e m s  o u t l i n e d  i n  t h e  2 0 2 5  O P H F  C a l l  T o
A c t i o n ,  f a c i l i t a t i n g  t r a n s p a r e n t  d i a l o g u e  a n d  c o o r d i n a t e d
a c t i o n  a g a i n s t  p e r v a s i v e  t h r e a t s  f r o m  r i s i n g  s e a  l e v e l s  t o
n o n - c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s .  

O n  t h e  F r o n t  L i n e s  o f  C r i s i s  
P r o f  A a r o n  J e n k i n s ,  C h a i r  o f  t h e  O P H F  C o m m i t t e e ,  e m p h a s i z e d
t h e  u r g e n c y  o f  t h i s  u n i f i e d  a p p r o a c h .  

“ O u r  i s l a n d s  a r e  o n  t h e  f r o n t  l i n e s  o f  t h e  g l o b a l  e c o l o g i c a l
c r i s i s .  T h e  O P H F  w e b s i t e  i s  m o r e  t h a n  j u s t  a  r e s o u r c e ;  i t  i s  a
s h a r e d  c a n o e  f o r  o u r  r e g i o n  t o  p a d d l e  i n  u n i s o n .  I t  e n a b l e s  u s
t o  m o v e  f r o m  i s o l a t e d  e f f o r t s  t o  a  p o w e r f u l ,  u n i f i e d  m o v e m e n t
t h a t  p l a c e s  t h e  h e a l t h  o f  o u r  p e o p l e ,  o u r  l a n d ,  a n d  o u r  o c e a n
a t  t h e  v e r y  c e n t e r  o f  o u r  p o l i c y . ”  

T h e  O c e a n i a  P l a n e t a r y  H e a l t h  F o r u m  ( O P H F )  i s  a  m u l t i -
d i s c i p l i n a r y  c o n s o r t i u m  d e d i c a t e d  t o  t r a n s l a t i n g  P l a n e t a r y
H e a l t h  p r i n c i p l e s  i n t o  a c t i o n a b l e  o u t c o m e s ,  b r i n g i n g  t o g e t h e r
e x p e r t s  f r o m  h e a l t h ,  e n v i r o n m e n t a l  s c i e n c e ,  e d u c a t i o n ,  a n d
g o v e r n a n c e  t o  p r o m o t e  e q u i t a b l e  s u s t a i n a b i l i t y .



Rain or shine, the AEVI Project Field Team was on the move! We’ve officially
wrapped up our first round of data collection for the Arbovirus and Emerging
Virus Infection Fiji Cohort, and what a journey it has been.

From navigating heavy downpours to working long hours under the Central
Division sun, our team’s commitment never wavered. More importantly, neither
did the spirit of the people we serve.

This milestone is more than just data; it’s about growth and partnership. Our team
has gained invaluable skills in sero-surveillance, but the real highlight was the
connection we felt in every village and neighborhood. We want to say a heartfelt
thank you to every community that welcomed us with open hearts. Your trust
allows us to better understand emerging viruses and help guide the future of
healthcare in Fiji.

Vinaka vakalevu also to our partners and supporters — AFD, Institut Louis
Malardé (ILM), FIPHR,CMNHS,FNU, and the Fiji CDC and Ministry of Health and
Medical Services — for your continued guidance, collaboration, and trust.

I N S I G H T S P A G E  8  O F  1 5

Data
Collection
Concludes for 
AEVI 
Fiji 
Cohort Project 



A  L A N D M A R K  PA R T N E R S H I P  F O R
P U B L I C  H E A LT H  
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I n  F i j i ,  t h e  g o o d  n e w s  i s  t h a t
b r e a s t f e e d i n g  i n i t i a t i o n  r a t e s  a r e
q u i t e  h i g h ,  m o t h e r s  w a n t  t o
b r e a s t f e e d !  H o w e v e r ,  t h e
" p a r a d o x "  l i e s  i n  t h e  d r o p - o f f :
e x c l u s i v e  b r e a s t f e e d i n g  r a t e s
( m e a n i n g  n o t h i n g  b u t  b r e a s t  m i l k
f o r  t h e  f i r s t  s i x  m o n t h s )  r e m a i n
w e l l  b e l o w  i n t e r n a t i o n a l  t a r g e t s .

T o  f i x  a  p r o b l e m ,  w e  f i r s t  h a v e  t o
u n d e r s t a n d  i t .  T h e  s t u d y  a i m s  t o
d i v e  d e e p  i n t o  t h e  " w h y "  b e h i n d
t h e s e  n u m b e r s .  A r e  m o t h e r s
r e t u r n i n g  t o  w o r k  t o o  e a r l y ?  I s
t h e r e  a  l a c k  o f  c o m m u n i t y
s u p p o r t ?  O r  i s  i t  t h e  p e r v a s i v e
b e l i e f  t h a t  " m y  m i l k  i s n ' t
e n o u g h " ?  T h i s  p r o j e c t  w i l l
p r o v i d e  t h e  c l a r i t y  n e e d e d  t o
t u r n  t h e s e  q u e s t i o n s  i n t o
e v i d e n c e - b a s e d  p o l i c y .

T h e  " D o s e - t o - M o t h e r "  ( D T M )
M e t h o d :  H o w  i t  W o r k s

A t  t h e  h e a r t  o f  t h i s  r e s e a r c h  i s
t h e  D o s e - t o - M o t h e r  ( D T M )  s t a b l e
i s o t o p e  t e c h n i q u e .  T h i s  i s  a  n o n -
i n v a s i v e ,  s a f e ,  a n d  h i g h l y
a c c u r a t e  m e t h o d  u s e d  t o
m e a s u r e  e x a c t l y  h o w  m u c h
b r e a s t  m i l k  a n  i n f a n t  i s
c o n s u m i n g .

I N S I G H T S

 Science in the Cradle: Fiji’s New
Atomic Approach to Breastfeeding 

I n  a  s i g n i f i c a n t  l e a p  f o r w a r d  f o r
m a t e r n a l  a n d  c h i l d  h e a l t h  i n  t h e
P a c i f i c ,  t h e  P a c i f i c  R e s e a r c h
C e n t r e  f o r  t h e  P r e v e n t i o n  o f
O b e s i t y  a n d  N o n - C o m m u n i c a b l e
D i s e a s e s  ( C - P O N D )  a t  F i j i
N a t i o n a l  U n i v e r s i t y  ( F N U )  h a s
o f f i c i a l l y  l a u n c h e d  a  p i o n e e r i n g
f i v e - y e a r  i n i t i a t i v e .  S u p p o r t e d  b y
a  5 0 , 0 0 0  E U R  g r a n t  f r o m  t h e
I n t e r n a t i o n a l  A t o m i c  E n e r g y
A g e n c y  ( I A E A ) ,  t h i s  p r o j e c t
r e p r e s e n t s  a  h i g h - t e c h
c o l l a b o r a t i o n  b e t w e e n  F N U ,  t h e
U n i v e r s i t y  o f  O t a g o ,  a n d  t h e  F i j i
M i n i s t r y  o f  H e a l t h .

W h i l e  " a t o m i c  e n e r g y "  m i g h t
c o n j u r e  i m a g e s  o f  p o w e r  p l a n t s ,
t h i s  p r o j e c t  u s e s  n u c l e a r  s c i e n c e
f o r  a  m u c h  g e n t l e r  p u r p o s e :
e n s u r i n g  o u r  y o u n g e s t  c i t i z e n s
g e t  t h e  b e s t  s t a r t  i n  l i f e .  B y  u s i n g
s t a b l e  i s o t o p e  t e c h n i q u e s ,
r e s e a r c h e r s  a r e  m o v i n g  b e y o n d
s e l f - r e p o r t e d  s u r v e y s  t o  g e t  h a r d ,
o b j e c t i v e  d a t a  o n  h o w  F i j i ’ s
i n f a n t s  a r e  b e i n g  f e d .

T h e  B r e a s t f e e d i n g  P a r a d o x
I t  i s  n o  s e c r e t  t h a t  b r e a s t f e e d i n g
i s  a  b i o l o g i c a l  p o w e r h o u s e .  I t
r e d u c e s  c h i l d  m o r t a l i t y ,  b u i l d s
r o b u s t  i m m u n e  s y s t e m s ,  a n d
p r o m o t e s  o p t i m a l
n e u r o d e v e l o p m e n t .  



H e r e  i s  t h e  b r e a k d o w n  o f  t h e  1 4 - d a y  p r o c e s s :
1 . T h e  D o s e :  A  l a c t a t i n g  m o t h e r  i s  g i v e n  a  s m a l l ,  p r e c i s e  d o s e

o f  d e u t e r i u m - l a b e l l e d  w a t e r .  D e u t e r i u m  i s  a  s t a b l e  ( n o n -
r a d i o a c t i v e )  i s o t o p e  o f  h y d r o g e n  t h a t  o c c u r s  n a t u r a l l y  i n  t h e
e n v i r o n m e n t .

2 . T h e  T r a n s f e r :  A s  t h e  m o t h e r  b r e a s t f e e d s ,  t h e  d e u t e r i u m
p a s s e s  i n t o  h e r  m i l k  a n d  t h e n  t o  t h e  b a b y .

3 . T h e  M e a s u r e m e n t :  B y  c o l l e c t i n g  s m a l l  s a m p l e s  o f  s a l i v a  f r o m
b o t h  t h e  m o t h e r  a n d  t h e  i n f a n t  o v e r  t w o  w e e k s ,  r e s e a r c h e r s
c a n  c a l c u l a t e  e x a c t l y  h o w  m u c h  m i l k  t h e  b a b y  h a s  c o n s u m e d
a n d  w h e t h e r  t h e y  a r e  r e c e i v i n g  w a t e r  o r  o t h e r  f o o d s  f r o m
o u t s i d e  s o u r c e s .

" T h i s  i s n ' t  j u s t  a b o u t  n u m b e r s ;  i t ' s  a b o u t  a c c u r a c y .  U n l i k e
s u r v e y s  w h e r e  m o t h e r s  m i g h t  f o r g e t  a  s i n g l e  b o t t l e  o f  f o r m u l a ,
t h e  D T M  m e t h o d  p r o v i d e s  a n  o b j e c t i v e  b i o l o g i c a l  r e c o r d  o f  t h e
i n f a n t ’ s  i n t a k e . "

T h i s  m e t h o d  h a s  a l r e a d y  b e e n  s u c c e s s f u l l y  i m p l e m e n t e d  i n  o v e r
2 0  l o w -  a n d  m i d d l e - i n c o m e  c o u n t r i e s ,  w h e r e  i t  h a s  b e e n  u s e d
t o  r e f i n e  n a t i o n a l  n u t r i t i o n  g u i d e l i n e s  a n d  i m p r o v e  m a t e r n a l
s u p p o r t  s t r a t e g i e s .

W h y  T h i s  M a t t e r s  f o r  F i j i  a n d  t h e  P a c i f i c ?
T h i s  p r o j e c t  i s n ' t  j u s t  a  w i n  f o r  s c i e n c e ;  i t ’ s  a  w i n  f o r  t h e
c o m m u n i t y .  T h e  d a t a  g e n e r a t e d  w i l l  b e  t h e  f i r s t  o f  i t s  k i n d  i n
t h e  P a c i f i c  r e g i o n .  B y  u n d e r s t a n d i n g  h u m a n  m i l k  i n t a k e
p a t t e r n s ,  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h  c a n  b e t t e r  t a i l o r  i t s  p r o g r a m s
t o  r e d u c e  t h e  l o n g - t e r m  b u r d e n  o f  n o n - c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s
( N C D s ) .  W e  k n o w  t h a t  e a r l y  n u t r i t i o n  s e t s  t h e  s t a g e  f o r  h e a l t h
l a t e r  i n  l i f e  t h u s  p r e v e n t i n g  o b e s i t y  a n d  d i a b e t e s  s t a r t i n g  i n
t h e  c r a d l e .
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F o r  m a n y ,  t h e  P h D  j o u r n e y  i s  s e e n  a s  a
s o l i t a r y  c l i m b  t o w a r d  a c a d e m i c  r e c o g n i t i o n .
B u t  f o r  t h o s e  w o r k i n g  t o  b r i d g e  t h e  g a p
b e t w e e n  t r a d i t i o n a l  k n o w l e d g e  a n d  m o d e r n
r e s e a r c h ,  i t  i s  a  j o u r n e y  o f  c o m m u n i t y ,
c u l t u r a l  p r e c i s i o n ,  a n d  p r o f o u n d
r e s p o n s i b i l i t y .

D E C O L O N I S I N G
R E S E A R C H  E T H I C S
F O R  T H E  P A C I F I C  
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THE WISDOM

OF THE

TALANOA  

THE WISDOM
OF THE

TALANOA  

T h e  3 0 - S e c o n d  P i t c h :  W h y
I n d i g e n o u s  E t h i c s  M a t t e r
I f  y o u  w e r e  t o  s t e p  i n t o  a n
e l e v a t o r  a n d  d e s c r i b e  t h i s
r e s e a r c h ,  t h e  m e s s a g e  i s  c l e a r :
P a c i f i c  I s l a n d s ’  i n d i g e n o u s
p r i n c i p l e s  m u s t  b e  r e - v a l u e d
a n d  a c t i v e l y  e n g a g e d  i n
r e s e a r c h  e t h i c s .  T h i s  i s n ' t  j u s t
a b o u t  i n c l u s i o n ;  i t ’ s  a b o u t
e n s u r i n g  t h a t  t h e  w a y  w e
c o n d u c t  r e s e a r c h  r e s p e c t s  t h e
c u l t u r a l  s o v e r e i g n t y  o f  t h e
p e o p l e  b e i n g  s t u d i e d .

T h e  R i t u a l s  o f  S u c c e s s :  T i m e
a n d  T a l a n o a
H o w  d o  y o u  f i n i s h  a  P h D  w h i l e
w o r k i n g  f u l l - t i m e ?  I t  c o m e s
d o w n  t o  t w o  t h i n g s :
C o m m i t m e n t  a n d  C o m m u n i t y .

T h e  R o u t i n e :  D e d i c a t i n g  a
f e w  h o u r s  e v e r y  s i n g l e  d a y ,
w i t h o u t  e x c e p t i o n ,  t o  t h e
w r i t i n g  p r o c e s s .
T h e  T o o l s :  R e l y i n g  o n  C l o u d -
s t o r e d  t r a n s c r i p t s  f r o m
t a l a n o a  s e s s i o n s  ( t r a d i t i o n a l
c o m m u n a l  d i a l o g u e s ) .

" I  a m  m o s t  g r a t e f u l  t o  t h e
p a r t i c i p a n t s  w h o  s h a r e d  t h e i r
k n o w l e d g e .  W i t h o u t  t h e m ,
d e v e l o p i n g  t h e s e  i n d i g e n o u s
r e s e a r c h  e t h i c s  f r a m e w o r k s
w o u l d  h a v e  b e e n  i m p o s s i b l e . ”

W e  s a t  d o w n  w i t h  D r  E t i v i n a  L o v o ,  a  r e c e n t  P h D  g r a d u a t e
w h o s e  w o r k  i s  r e - v a l u i n g  P a c i f i c  I s l a n d s '  i n d i g e n o u s
p r i n c i p l e s  a n d  w e a v i n g  t h e m  i n t o  t h e  f a b r i c  o f  g l o b a l  r e s e a r c h
e t h i c s .  H e r e  i s  t h e  s t o r y  o f  h e r  j o u r n e y  a n d  t h e  l e s s o n s  l e a r n e d
a l o n g  t h e  w a y .
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A d v i c e  f o r  t h e  S t r u g g l i n g
S t u d e n t
I f  y o u  a r e  c u r r e n t l y  h i t t i n g  a
w a l l  w i t h  y o u r  t h e s i s ,  t h e  a d v i c e
i s  s i m p l e  b u t  d i r e c t :  I d e n t i f y  t h e
r o o t  o f  t h e  s t r u g g l e .
1 . D e f i n e  i t  c l e a r l y :  I s  i t  t h e

t o p i c ,  t h e  m e t h o d o l o g y ,  o r
t h e  t i m i n g ?

2 . A c t  o n  i t :  O n c e  d e f i n e d ,
c r e a t e  a  p l a n .

3 . B e  h o n e s t :  I f  y o u  c a n n o t
d e f i n e  o r  a c t  o n  t h e  s t r u g g l e ,
i t  m a y  b e  a  s i g n  t h a t  t h i s
i s n ' t  y o u r  t r u e  p a t h .  F i n d i n g
y o u r  t r u e  p a t h w a y  w i l l  j u s t  b e
a s  r e w a r d i n g  a s  d o i n g  a  P h D .
F i n d i n g  y o u r  r e a l  p a t h w a y  

L o o k i n g  F o r w a r d :  C h a n g i n g
t h e  W o r l d  N o w
W h y  w a i t  t e n  y e a r s  t o  m a k e  a n
i m p a c t ?  T h e  b e a u t y  o f  a  P h D  i s
t h a t  t h e  d i s s e m i n a t i o n  o f
k n o w l e d g e  s t a r t s  o n  d a y  o n e .
T h e  g o a l  i s  t o  b e  b r a v e .  T a l k  t o
p e e r s ,  p r e s e n t  a t  i n t e r n a t i o n a l
f o r u m s ,  a n d  e n g a g e  w i t h
g o v e r n m e n t  m i n i s t r i e s .  W h e t h e r
i t ’ s  t h r o u g h  v o l u n t e e r i n g  t o
d e v e l o p  g u i d e l i n e s  o r  r e v i e w i n g
p a p e r s ,  t h e  i m p a c t  o f  y o u r  w o r k
b e g i n s  t h e  m o m e n t  y o u  d e c i d e
t o  s h a r e  y o u r  v o i c e .

Y o u r  b o d y  o f  k n o w l e d g e  i s  u n i q u e .  A  P h D  i s
m o r e  t h a n  j u s t  a  t i t l e ;  i t  i s  a  p l a t f o r m  t h a t

a l l o w s  y o u  t o  a r t i c u l a t e  y o u r  t h o u g h t s  c l e a r l y ,
e n g a g e  w i t h  t h e  w e a l t h  o f  k n o w l e d g e  p r o v i d e d

b y  o t h e r s ,  a n d  s t e p  i n t o  y o u r  r o l e  a s  a n  e x p e r t .
D o  n o t  h e s i t a t e  t o  c o n t r i b u t e  y o u r  n e w

k n o w l e d g e  t o  t h e  w o r l d  
D r  E t i v i n a  L o v o  



I n  a  p o w e r f u l  e x c h a n g e  o f  k n o w l e d g e  a n d  c o m m u n i t y  e n g a g e m e n t ,  t h e
W a t e r s h e d  I n t e r v e n t i o n s  f o r  S y s t e m s  H e a l t h  ( W I S H )  a n d  R e v i t a l i s i n g
I n f o r m a l  S e t t l e m e n t s  i n  t h e i r  E n v i r o n m e n t s  ( R I S E )  t e a m s  r e c e n t l y  h o s t e d
n e a r l y  3 0 0  s t u d e n t s  f r o m  M o n a s h  U n i v e r s i t y .  A s  p a r t  o f  t h e  G l o b a l
I m m e r s i o n  G u a r a n t e e  ( G I G )  p r o g r a m ,  s t u d e n t s  a r r i v e d  i n  t h r e e  c o h o r t s  -
t w o  i n  D e c e m b e r  2 0 2 5  a n d  a  f i n a l  b l o c k  o n  J a n u a r y  1 3 ,  2 0 2 6 .  T h e  v i s i t s
o f f e r e d  a  " l i v i n g  c l a s s r o o m "  e x p e r i e n c e ,  m o v i n g  b e y o n d  t e x t b o o k s  t o
s h o w  h o w  h u m a n  h e a l t h  a n d  e n v i r o n m e n t a l  i n t e g r i t y  a r e  t w o  s i d e s  o f  t h e
s a m e  c o i n .

A t  t h e  h e a r t  o f  t h e  v i s i t  w a s  t h e  c o n c e p t  o f  P l a n e t a r y  H e a l t h .  T h i s
e m e r g i n g  d i s c i p l i n e  r e c o g n i z e s  t h a t  w e  c a n n o t  h a v e  h e a l t h y  p e o p l e  o n  a
s i c k  p l a n e t .  B y  f o c u s i n g  o n  w a t e r  a n d  s a n i t a t i o n ,  t h e  G I G  s t u d e n t s
e x p l o r e d  h o w  m a n a g i n g  o u r  n a t u r a l  r e s o u r c e s  d i r e c t l y  i m p a c t s  t h e
p r e v e n t i o n  o f  d i s e a s e  a n d  t h e  f l o u r i s h i n g  o f  l o c a l  c o m m u n i t i e s .
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M o n a s h  G I G  S t u d e n t s  E x p l o r e
P l a n e t a r y  H e a l t h  w i t h  R I S E  a n d

W I S H  P a c i f i c  

 

P r o j e c t  S p o t l i g h t :  R I S E
T h e  R I S E  p r o g r a m  i s  a  t r a n s d i s c i p l i n a r y
r e s e a r c h  i n i t i a t i v e  t r i a l i n g  a  w a t e r - s e n s i t i v e
a p p r o a c h  t o  s a n i t a t i o n  i n  i n f o r m a l
s e t t l e m e n t s  a c r o s s  M a k a s s a r ,  I n d o n e s i a ,  a n d
S u v a ,  F i j i .

T h e  G o a l :  M o v i n g  a w a y  f r o m  t r a d i t i o n a l
" b i g  p i p e "  i n f r a s t r u c t u r e  t o w a r d  n a t u r e -
b a s e d  s o l u t i o n s .
T h e  M e t h o d :  C o - d e s i g n i n g  g r e e n
i n f r a s t r u c t u r e ,  s u c h  a s  c o n s t r u c t e d
w e t l a n d s ,  t o  t r e a t  w a s t e w a t e r  n a t u r a l l y .
S u c c e s s  M e t r i c s :  I m p r o v e d  h e a l t h  a n d
w e l l - b e i n g ,  p a r t i c u l a r l y  f o r  c h i l d r e n  u n d e r
f i v e — a n d  i n c r e a s e d  e c o l o g i c a l  d i v e r s i t y  i n
t h e  s u r r o u n d i n g  e n v i r o n m e n t .
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P r o j e c t  S p o t l i g h t :  W I S H  –  P a c i f i c
W I S H  f o c u s e s  o n  t h e  " R i d g e  t o
R e e f "  c o n n e c t i o n .  T h e  h e a l t h  o f  a
w a t e r s h e d  ( t h e  l a n d  t h a t  d r a i n s
i n t o  a  c o m m o n  w a t e r w a y )  d i c t a t e s
t h e  h e a l t h  o f  e v e r y o n e
d o w n s t r e a m .  " H i g h e r  i n c i d e n c e s
o f  w a t e r - r e l a t e d  b a c t e r i a l
d i s e a s e s  l i k e  t y p h o i d  a n d
l e p t o s p i r o s i s  o c c u r  w i t h i n
w a t e r s h e d s  w i t h  c l e a r e d  l a n d  a n d
h i g h  l i v e s t o c k  d e n s i t y . "

B y  i m p l e m e n t i n g  t a r g e t e d
w a t e r s h e d  i n t e r v e n t i o n s ,  W I S H
w o r k s  t o :

R e d u c e  D i s e a s e  R i s k :
M i n i m i z i n g  f l o o d i n g  a n d
s t a n d i n g  w a t e r  t o  c u r b  d e n g u e
a n d  b a c t e r i a l  o u t b r e a k s .
P r o t e c t  E c o s y s t e m s :  P r e v e n t i n g
s e d i m e n t  a n d  n u t r i e n t s  f r o m
d a m a g i n g  c o r a l  r e e f s  a n d
f r e s h w a t e r  s o u r c e s .
S u p p o r t  L i v e l i h o o d s :  E n s u r i n g
t h e  c u l t u r a l  a n d  f o o d  p r a c t i c e s
o f  l o c a l  p e o p l e  r e m a i n
s u s t a i n a b l e .

A f t e r  t h e i r  b r i e f i n g s ,  s t u d e n t s
s t e p p e d  o u t  o f  t h e  c l a s s r o o m  a n d
i n t o  t h e  c o m m u n i t i e s .  T h e y  v i s i t e d
t h e  R I S E  s e t t l e m e n t s  o f  M u a n i v a t u ,
K o m a v e ,  M a t a t a ,  a n d  W a i l a ,
w i t n e s s i n g  f i r s t h a n d  h o w  g r e e n
i n f r a s t r u c t u r e  i s  b e i n g  i n t e g r a t e d
i n t o  t h e  f a b r i c  o f  d a i l y  l i f e .  

T h e s e  v i s i t s  a l l o w e d  s t u d e n t s  t o  s e e
t h e  r e a l i t y  o f  " s y s t e m s  h e a l t h "
w h e r e  a  c l e a n  w a t e r w a y  i s n ' t  j u s t  a n
e n v i r o n m e n t a l  w i n ,  b u t  a  f o u n d a t i o n
f o r  a  h e a l t h i e r ,  m o r e  r e s i l i e n t
f u t u r e  f o r  t h e  c o m m u n i t i e s .  
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T h a n k  y o u  f o r  y o u r  t i m e  -  w e  w o u l d  l o v e  t o  h e a r
f r o m  y o u .

F o r  c o m m e n t s ,  s u g g e s t i o n s  o r  a r t i c l e
c o n t r i b u t i o n s  

E m a i l :  i r e n e . m i l l e r @ f n u . a c . f j   

I N S I G H T S  E N G A G E M E N T  
H E A L T H  A N D  W E L L N E S S  W O R D  S E A R C H  


